
قواعد والدين
هنگام بازی کودکان، افراد بالغ بايد بر آنها   

نظارت کنند. 
تابها و بارفيکس ها می توانند باعث بروز   

جراحت شوند. اطمينان کسب کنيد که در 
وضعيت خوبی بوده و محکم به زمين 

وصل شده باشند. 
يک زمين بازی پيدا کنيد که زمين آن امن،   

و نرم باشد که کودک هنگام افتادن روی 
جای نرمی بيافتد.

زمين بازی را بررسی کنيد تا ببينيد شيشه،   

سوزن و يا حيوانات بدون صاحب در آنجا 
نباشد.

بعد از بازی، اطمينان کسب کنيد که   

فرزندتان دستهايش را بشويد و بدين گونه 
از سرايت ميکروب جلوگيری به عمل آيد.

هنگام بازی کودکان بايد 
پوشاکی امن به تن داشته 

باشند
اطمينان کسب کنيد که کودکان شما وسائل 

ايمنی و پوشاک مناسب به تن داشته باشند. بايد 
اين اقلام را بپوشند: 

وسائل ايمنی مناسب برای انجام ورزش   

(کلاه ايمنی، آرنج بند، ساقبند و زانوبند، 
پوشاک)

کفش هايی که ليز نخواهند خورد  

لباسهايی که ضد آتش هستند و هنگام زمين   

خوردن موجب خفگی آنها نخواهند شد.
  لوسيون جهت محافظت در مقابل آفتاب و 

لباسهايی که کم رنگ هستند

اطمينان کسب کنيد که فرزندانتان 
هنگام بازی در امنيت هستند 

1-800-475-5550      http://chp.dhs.lacounty.gov
CLA-11 FA Injury 061909

جلوگيری از
بروز صدمه

هنگام بازی 

تمامی کودکان 

بايد تحت 

نظارت باشند، 

حتی در زمين 

بازی.

قواعد برای کودکان
از وسائلی استفاده کنيد که مناسب سن 

کودکتان باشد. به کودکان ياد دهيد که هنگام 
بالا رفتن از دستگيره ها استفاده کنند.  

از تابی که در حال حرکت است نپرد. هر   

کودک از تاب جداگانه ای استفاده کند. 
با بيگانگان صحبت نکند.  

از افراد بيگانه چيزی قبول نکند منجمله   

خوراکی.
آب بنوشد.  

ازلوسيون برای محافظت از آفتاب استفاده   

کند.
در تاريکی بازی نکند.  

دستهايش را بعد از بازی کردن و بعد از   

رفتن به خانه بشويد.

ايمنی محوطه ماسه ای
نگذاريد  فرزندانتان در محوطه های ماسه ای 

عمومی بازی کنند، زيرا آنها خيلی تميز نيستند.
مراقب وجود ماسه روی زمين باشيد. می 

تواند منجر به ليز خوردن و افتادن کودکان 
شود. اگر در چشم کودکی ماسه رفت، چشمان 

او را با آب سرد شستشو دهيد.  
از اسباب بازيهايی استفاده کنيد که برای 

قورت دادن کودکان خيلی بزرگ باشند. در 
تمامی اوقات مراقب کودکان در محوطه ماسه 

ای باشيد.
نگذاريد که افتادن يا يک ضربتی بازی 

کودکتان را بهم بزند. به آنها بياموزيد که 
چگونه در ايمنی بازی کنند، و برای اطمينان 

خاطر آنها را تحت نظارت داشته باشيد. خاطر 
شما آسوده خواهد بود و آنها با لبخند به خانه 

باز خواهند گشت.  
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